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Unterweisungsnachweis 
Anwendung der FFP2 Maske 
Produktbezeichnung die verwendet wird! 
 
Name des/der Unterweisenden 
 

 

Anlass der Unterweisung: 
 

 

Abteilung/Team: 
 

 

Ort der Unterweisung: 
 

 

Datum, Uhrzeit: 
 

 

A. Bereitstellung und  Gebrauchsanleitung 

 Bereitstellung (durch ..................................................................)  
und Durchsprache der Gebrauchsanleitung des  oben bezeichneten Produktes. 
(siehe Anlage Gebrauchsanleitung) 
 

B. Tragedauer (allgemein)  

 Tragedauer entsprechend der Herstellerangabe; 
 Ggf. entsprechend der allgemeinen Empfehlung; 
 In der Regel bei leichter körpl. Arbeit max. 120 min bei konstanter Tragezeit;  
 Tragedauer gesamt max 8 Std (Argbeitsschicht); 
 Unterbrechung der Tragezeit nach mind. 120 min für ca. 20 – 30 min. 
 

C. Allgemeine Hinweise 

 Auch mit Maske sollte der vom RKI empfohlene Sicherheitsabstand von 
mindestens 1,50 m zu anderen Menschen eingehalten werden; 

 Die Maske muss gut passen und über Mund, Nase und Wangen sitzen. Die 
Ränder der Maske sollen eng anliegen und keine Luftströme an der Maske vorbei 
erlauben. Eine FFP-Maske kann ihre volle Filterleistung nur dann erbringen, wenn 
sie dicht sitzt; 

 Bei der ersten Verwendung soll getestet werden, ob die Maske genügend Luft 
durchlässt, um das normale Atmen möglichst wenig zu behindern; 

 Eine durchfeuchtete Maske soll abgenommen und gewechselt werden; 
 Beim Aufsetzen und beim Abnehmen der Maske soll diese möglichst immer an 

den Bändern der Maske angefasst werde; 
 Vor dem Aufsetzen und nach dem Absetzen der Maske sind die Hände unter 

Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln gründlich zu waschen (mindestens 20 
bis 30 Sekunden mit Seife); 

 Wenn die Masken vom Hersteller als Einwegprodukte vorgesehen sind – siehe 
Gebrauchsanleitung - sind diese regelmäßig zu wechseln und nach Verwendung 
zu entsorgen. 
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D. Wiederverwendung (siehe Gebrauchsanweisung) 

 Zur Wiederverwendung sind die Herstellerangaben in der Gebrauchsanweisung zu 
beachten  

 RN Kennzeichung  -  Wiederverwendung über die Tragedauer nicht zulässig. 
 

E. Arbeitsmedizinische Vorsorge  

 Termine für eine Vorsorgeuntersduchung sind über die PV zu vereinbaren;  

 Im Zusammenhang des Mutterschutzes ist mit der PV und dem / der zuständigen 
Betriebsarzt*in die Anwendung bzw. Einsatz der FFP2-Maske zu besprechen. 
 

F. Entsorgung  

 Getragene Masken sind über die Restmüllbehälter zu entsorgen; 

 Die Masken sind in gut verschlossene Beutel, die ebenfalls durch das 
..................................... bereitgestellt werden, zu verpacken und so in den 
Restmüllbehälter zu entsorgen, um ggf eine Virenbelastung für Kollegen*innen zu 
minimieren. 
 

Teilnehmer/innen 

Name, Vorname Unterschrift 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Unterweisende/r  

     ___________________________________ 
 

 
 
 


